Desarrollo Social
Ministerio

La Plata, 11 de mayo de 2018
Municipio gestion acuerdo Programa SAE
Distrito Berisso

Buenos Aires
Provincia

[Valoracion Tecnico Nutricional Menus Normativos

Implementacion ciclo escolar 2018- Propuesta recepcionada el 08 de mayo de 2018

Conclusién técnica:
Se determina que la propuesta de menus normativos misma que se adjunta obrante al final de este informe, alcanza la ADECUACION
a los parametros requeridos en el Marco Alimentario Nutricional 2018 programa SAE, lineamientos generales y plan de Menus Normativos.

Prestaciones analizadas en referencia a Marco Nutricional programa SAE 2018:
DMC estacionalidad unica 5 listas y 3 opcionales.
Almuerzo Comedor estacionalidad Invierno 10 listas y 2 opcionales y Almuerzo Comedor estacionalidad Verano - 10 listas y 2 opcionales.

Cumple en presentar desarrollos recetarios con ingredientes y gramajes diferenciales por grupos de edades tecnicamente formulados.
Cumple en presentar propuesta firmada por el profesional nutricionista actuante.
Se solicita remitir al 20 de mayo 2018, las planillas Comandas de Elaboracion y Servicio debidamente formuladas conforme a las PP correspondientes.-

Direccion de Seguridad Alimentaria y Nutricion
Direccion Pcial. de Abordaje Territorial
Ministerio de Desarrollo Social de la Pcia. de Bs.As.

Anexos Menus Normativos presentados con firma del profesional actuante.: Distrito Berisso
—ISUTO B
JUNIO 2018 A DIC 2015-E2C.
¥IGENTE DESDE YERAND 2013
NIYEL JARDIN/PRIMARIOZECUNDARIO
MUNICIPIO: | BERISSO SAE - PROPUESTA PRESTACION DESAYUNOS / MERIENDAS { DMC)
orMC 1 oMC 2 oMC 3 OrMC 4 OMC &
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
[OMP. LIGUIDO ! LACTE| TE COM LECHE TOGURT CHOCOLATADA TE COM LECHE MATE COCIDD COM LECHE
PAN COMUN COMN COPODE DE MAIZ SIN AZUCAR GALLETITAE TIPO PANBLANCO COMN DULCE DE
COMP_ SOLIDO MERMELADA PANINTEGRAL COMNGUESD | WOCACION ¥ MANDARINA
OrC OrC OrC
OPCIONAL A OPCIONAL B OPCIONAL C
[OMP_ LIGUIDO ! LACTE] CHOCOLATADA TE COMN LECHE LECHE CON AZUCAR
PAN INTEGRAL CON DULCE DE i.;f
COMP. 20LIDO BIZCOCHUELDY BUDIN SIMPLE] LECHE MAINILLAS
DrRIC OPCION &, SERA IMPLEMENT AD0 EN EVENTO CONFORME & CALENDARIO ESCOLAR, CON AUTORIZACION PREYIA DE MURNICIPIO GESTION SAE. [UE-SAE]
DMC OPCION E 2E IMPLEMEMNT AFA EM OCAZIAN DE WISTA DE CONTIMNGENTES ! EM REEMPLAZO DE DRAC 1 o 5 POR GUITOS ¥ HAEMOE, PREVIA AUTORIZACION MUNICIPIO GESTION SAE [ UE-SAE].-
DMC OFCION C 3E IMPLEMENT ARA POR CONTINGENCIAS PREYIA AUTORIZACION MURNICIFID GESTION SAE [ UE-SAE).-
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Desarrollo Social

Buenos Aires

Ministerio Provincia
PLANILLA DE PREPARACION - DESAYUNOS / MERIENDAS ( DMC)
INICIAL NIVEL PRIMARIA NIVEL MEDIO
DMC 1 LUNES GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aiios GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
TE CON LECHE LECHE DESC. FLUIDA CC 150 200 200 200
PAN CON MERMELADA SAQUITO DE TE UNIDAD 0,5 0,5 0,5 0,5
AZUCAR GR 10 10 10 10
PAN COMUN GR 30 40 50 50
MERMELADA GR 10 15 20 20
DMC 2 MARTES GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aiios GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
YOGURT DESCREMADO BEBIBLE YOGURT BEBIBLE SABORIZADO CC 160 200 200 200
CON COPOS DE MAIZ SIN AZUCAR Y |COPOS DE MAIZ S/AZUCAR GR 15 20 20 25
MANDARINA BANANA GR 80 80 100 100
DMC 3 MIERCOLES GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aiios GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
CHOCOLATADA LECHE DESC. FLUIDA CC 150 200 200 200
PAN INTEGRAL CON QUESO PORT SACACAO AZUCARADO GR 10 15 15 15
PAN INTEGRAL GR 30 40 50 50
QUESO PORT SALUT GR 20 20 25 25
DMC 4 JUEVES GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aiios GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
TE CON LECHE LECHE DESC. FLUIDA CC 150 200 200 200
GALLETITAS DULCES SIMPLES Y
BANANA SAQUITO DE TE UNIDAD 0,5 0,5 0,5 0,5
AZUCAR GR 10 10 10 10
GALLETITAS DULCES SIMPLES GR 20 20 25 35
MANDARINA GR 120 120 120 120
DMC 5 VIERNES GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aiios GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
MATE COCIDO CON LECHE PAN FRANLECHE DESC. FLUIDA CC 150 200 200 200
SAQUITO DE YERBA MATE UNIDAD 0,5 0,5 0,5 0,5
AZUCAR GR 5 10 10 10
PAN COMUN GR 30 40 50 50
DULCE COMPACTO UNIDAD 20 25 25 25
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Buenos Aires

Ministerio Provincia
DMC OPCIONAL A GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aiios GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
CHOCOLATADA LECHE DESC. FLUIDA CC 150 200 200 200
BIZCOCHUELO/ BUDIN CACAO AZUCARADO GR 10 15 15 15
BIZCOCHUELO/BUDIN GR 40 50 50 50
DMC OPCIONAL B GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aios GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
TE CON LECHE LECHE DESC. FLUIDA CC 150 200 200 200
PAN INTEGRAL CON DULCE DE LECH[SAQUITO DE TE UNIDAD 0,5 0,5 0,5 0,5
AZUCAR GR 5 10 10 10
PAN INTEGRAL GR 30 40 50 50
DULCE DE LECHE GR 10 15 20 20
DMC OPCIONAL C GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aiios GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
LECHE CON AZUCAR LECHE DESC. FLUIDA CC 150 200 200 200
VAINILLAS AZUCAR GR 10 10 10 10
VAINILLAS GR 25 30 35 35
PERIODO YIGENCIA 01DE JUHIO 2013 30 SEFT. 203
HITEL JARDINAHIVEL P RIMARIG/ SECUNDARIO
HUNICIFIO: BERISSO SAE - PHOPUESTA PRESTACION ALMUERZD INY¥IERNO
ALMIHV 1 ALMINY 02 ALM NN 03 ALMIHN 04 ALMINV 05
FRIHERA SEHAHA LUMES HARTES HIERCOLES JUEYES VIERMES
FRROZ CALIENTE
FLATO PRINCIFAL GARMEALACRIOLLA | FOLLOALACACEROLA [FIDEOS SEMOLADOS COM SALTADO GO TARTADEFOLLO Y
COMARROZ AMARILLO COHPURE MIXTG SALSAESTOFADD LEGUMERES ¥ ATUH VERDUFRA
(FAH) (FAM)
FOSTRE MANZANA MANDARINA EANANA HARANJA FLAN
BEBIDA AGUA AGUA AEUA AGUA AGEUA
ALMINVGE ALMINY 0T ALM NN 0% ALMIHN 09 ALMINUAD
SEGUHDA SEMAMI LUNHES HARTES HIERCOLES JUETES TIERHES
FILANESADEFOLLG | CARHECACERGLA TOH
L VEGETALES G0N
FLATOIFRINCIFAL FAF&+2AHRHORIA+TOM|  TORTILLADERAPAY  |SUISODELEMTEJAS GO
FOLEHTAALAFI22S ATEFRESCO ACELGA FOLLO FASTELDEFAFA
(FaH)
(FAM)
FOSTRE HARANIA EANANA MANZANA FRUTACITRICA GELATINA COMFRUTA
BEBIDA AGUA AGUA AEUA AGUA AGUA
ELMIRY ALHINY
DPFCIOHALES OFCION A OFCION B

FLATO FRIHCIFAL

FIZZAMAFOLITAHACOH| ARFROZ AMARILLO CON
TOMATEFRESCO HUENODURG Y ARVEJAS

FOSTRE

GELATIMA GOMFRUTA FRUTADEESTACION

AGUA AalA

L

ALH OFCIOH A, SERA IMFLEHERTADD EH ETYENTO CONFORHE A CALEHDARID ESCOLAR, 0 FOR TISITAS COHNTINGENTES,
COM AUTORIZACION FREYIA DE MUNICIPIO GESTION SAE. (VE-SAE)

ALH OPFCIOH B SE UTILIZARA POR COHTIHGEHCIAS, FREYIA AUTORIZACIOH HUHICIFID GESTIOH SAE [ VE-SAE). -
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Desarrollo Social

Buenos Aires

Ministerio Provincia
PLANILLA DE PREPARACION - ALMUERZOS ....INVIERNO
LA FRUTA POSTRE PARA EL NIVEL INICIAL JARDIN, SE SIRVE PELADA Y CORTADA EN COMPOTEROS ( CITRICOS PUEDE SER EN GAJITOS SIN SEMILLAS)
INICIAL NIVEL PRIMARIA NIVEL MEDIO
ALM INV 01 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 ainos GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB

BIFE A LA CRIOLLA CARNE paleta GR 80 100 110 120
ARROZ AMARILLO TOMATE PURE GR 15 20 20 25
MANZANA TOMATE FRESCO GR 5 10 10 10

CEBOLLA GR 15 20 20 25

AJI-MORRON GR 5 10 10 10

ARROZ GR 50 50 60 70

COND. ARROZ GR 0,3 0,3 0,3 0,3

SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5

ACEITE CC 8 10 10 10

MANZANA GR 120 150 150 150
ALM INV 02 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aios GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria

NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB

POLLO A LA CACEROLA POLLO LIMPIO tipo inner filet GR 80 100 110 120
PURE MIXTO CEBOLLA GR 15 20 20 25
MANDARINA AJI-MORRON GR 5 10 10 10

ZANAHORIA GR 25 30 35 50

SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5

ACEITE CC 8 10 10 10

PAPA GR 130 150 200 180

ZAPALLO GR 100 100 100 120

ACEITE CC 2 2 2 2

LECHE DESCREMADA FLUIDA CC 5 5 5 5

MANDARINA GR 120 120 120 120

PAN FRANCES GR 20 25 25 25
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Buenos Aires

Ministerio Provincia
ALM INV 03 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aios GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
FIDEOS SEMOLADOS CON FIDEOS SEMOLADOS GR 50 60 80 80
SALSA ESTOFADO CARNE AGUJA/ PALOMITA GR 30 40 50 50
BANANA TOMATE PURE GR 40 50 50 50
CEBOLLA GR 10 15 20 20
ZANAHORIA GR 10 15 20 20
AJI-MORRON GR 5 10 10 10
ACEITE CC 8 10 10 10
QUESO DE RALLAR GR 5 8 8 8
BANANA GR 120 150 150 150
ALM INV 04 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 ainos GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
ARROZ CALIENTE SALTADO CON|ARROZ GR 30 50 60 50
Y ATUN LENTEJAS GR 20 25 30 40
NARANJA ATUN GR 20 30 30 30
ZANAHORIA GR 25 30 35 40
CEBOLLA GR 10 15 20 20
ARVEJAS EN LATA GR 10 15 15 15
TOMATE PURE GR 15 20 20 25
SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5
ACEITE CC 8 10 10 10
PAN FRANCES GR 20 25 25 25
NARANJA GR 120 150 150 150
ALM INV 05 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 ainos GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
TARTA DE ‘POLLO Y VERDURAS |MASA TARTA GR 50 50 50 50
FLAN POLLO LIMPIO tipo inner filet GR 50 50 50 50
ACELGA /ZAPALLITO GR 230 230 250 280
CEBOLLA GR 60 60 80 80
AJI-MORRON GR 3 3 5 5
ACEITE GR 3 3 5 8
HUEVO GR 10 10 15 20
HARINA COMUN GR 10 10 10 10
LECHE DESCREMADA FLUIDA CC 40 40 50 50
SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5
POLVO FLAN VAINILLA GR 20 20 20 20
LECHE DESCREMADA FLUIDA CC 120 120 120 120
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Buenos Aires

Ministerio Provincia
ALM INV 06 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aiios GRUPO 9-11 ainos GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
POLENTA A LA PIZZA HARINA DE MAIZ GR 40 50 60 70
NARANJA LECHE DESCREMADA FLUIDA cC 20 25 30 30
AGUA CC 80 100 120 140
TOMATE PURE GR 40 50 50 50
CEBOLLA GR 10 15 20 20
ZANAHORIA GR 10 15 20 20
AJI-MORRON GR 5 10 10 10
ACEITE cC 8 10 10 10
QUESO FRESCO GR 25 30 35 40
SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5
NARANJA GR 120 150 150 150
ALM INV 07 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aiios GRUPO 9-11 aios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
MILANESA DE POLLO POLLO LIMPIO tipo inner filet GR 70 80 90 100
PAPA+ZANAHORIA+TOMATE FREHUEVO GR 8 9 10 15
BANANA PAN RALLADO GR 20 25 30 35
ACEITE GR 7 7 9 10
PROVENZAL GR 0,20 0,20 0,20 0,20
PAPA GR 120 130 150 150
ZANAHORIA GR 80 80 100 120
TOMATE FRESCO GR 20 25 25 30
SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5
ACEITE cC 5 5 5 5
BANANA GR 120 150 150 150
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Buenos Aires
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ALM INV 08 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aios GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
CARNE CACEROLA CON VEG. CARNE PALETA GR 80 100 110 120
TORTILLA DE PAPAY ACELGA CEBOLLA GR 15 20 20 25
MANZANA AJI-MORRON GR 5 10 10 10
ZANAHORIA GR 25 30 35 50
SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5
ACEITE CC 8 10 10 10
PAPA GR 130 150 150 180
ACELGA GR 60 80 100 120
HUEVO GR 10 15 20 25
ACEITE CC 5 5 5 5
MANZANA GR 120 150 150 150
PAN FRANCES GR 20 25 25 25
ALM INV 09 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 ainos GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
GUISO DE LENTEJAS LENTEJAS GR 40 40 50 50
FRUTA CITRICA ARROZ GR 20 25 30 40
CARNE AGUJA/ PALOMITA GR 50 50 60 60
TOMATE PURE GR 40 50 50 50
CEBOLLA GR 10 15 20 20
ZANAHORIA GR 10 15 20 20
AJI-MORRON GR 5 10 10 10
ACEITE CC 8 10 10 10
SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5
MANDARINA GR 120 120 120 120
PAN FRANCES GR 20 25 25 25
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Buenos Aires

Ministerio Provincia
ALM INV 10 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aiios GRUPO 9-11 afios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
PASTEL DE PAPAS CARNE PICADA GR 80 100 100 120
GELATINA CON FRUTAS CEBOLLA GR 10 15 20 20
AJI-MORRON GR 5 10 10 10
ACEITE CC 8 10 10 10
SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5
PAPA GR 200 250 280 300
ACEITE CcC 2 2 2 2
LECHE DESCREMADA FLUIDA CcC 5 5 5 5
GELATINA GR 20 20 20 20
AGUA GR 120 120 120 120
MANZANA GR 35 35 35 35
INICIAL NIVEL PRIMARIA NIVEL MEDIO
ALM INV OPCIONAL A GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aiios GRUPO 9-11 aios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
P1ZZA NAPOLITANA CON TOMATEMASA PREPIZZA GR 60 75 100 150
GELATINA CON FRUTA TOMATE FRESCO GR 30 30 40 50
CEBOLLA GR 25 25 30 40
ACEITE GR 5 5 5 5
QUESO FRESCO GR 30 38 50 75
HUEVO ( huevo duro picado) GR 10 10 15 15
SAL FINA GR 0,25 0,3 0,3 0,3
GELATINA GR 20 20 20 20
AGUA GR 120 120 120 120
MANZANA GR 35 35 35 35
ALM INV OPCIONAL B GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aiios GRUPO 9-11 aios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
ARROZ AMARILLO CON HUEVO
DURO Y ARVEJAS ARROZ GR 50 50 60 70
FRUTA DE ESTACION COND. ARROZ GR 0,3 0,3 0,3 0,3
SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5
ACEITE CC 8 10 10 10
ARVEJAS EN LATA GR 20 20 20 20
HUEVO ( huevo duro picado) GR 25 50 50 50
FRUTA DE ESTACION GR 120 150 150 150
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Desarrollo Social
Ministerio

M DE QCTUERE ADICIEMERE

YEZC.DEVERAND

JARDIN-FRIMARIA-SECUHDARA

HUHICIFIO: BERISSO SAE - PROPUESTA PRESTACION ALMUERZD YEI

AL VEF: 01 ALM VEF: 02 ALMVER 03 ALM VEF: 0d ALMVEF: 05
PRIMERA SEHA LUNES HARTES RIERCOLES JUETES FIERHES

FOLLOA LA CACEROLA CON

FLATG PRIMCI 0 RHE & LA CRIOLLA GOM ARROZ PUREMIETO MILAHESS DE CARHE SALPICOMFRIO ADEARROZ | TARTADEPOLLOYVYERDURA

AMARILLO ENE. ZAHAHORIA RALLADA ¥ ATUNY LEGUMERES

HUEYD DURD (FAH)
(Fan)

FOSTRE MANZANA FERA EANANA HARANIA FLAN
BEEIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA

AL VEF: 0% ALM VEF 07 ALMVER 03 ALMVEF: 0% ALMVEF: 10
SEGUHDA SEHY LUNES HARTES HIERCOLES JUEFES FIERHES
PLATO PRINCIFAL

FIDEOS CORTOS
MILAHESA DEFOLLO ENS. CARNE GACEROLA COH
COMSALTADODEVEG. ¥ GARHE | PAPA+ZANAHORIA+TOMATE | VEGETALES COMTORTILLADE | ARROZPRIMAVERAGOMLEGY
CUBETEAD® FRESCO FAFAYACELGA FOLLG FASTELDEFAFA
] (FAH)
FOSTRE HARANIA EAHANA MANZANA FRUTA CITRIGA GELATIHA CONFRUTA
BEEIDA AGUA AGUA AGUA AGUA AGUA
[ ALMYER ALMVER

OPCIOHALES | OFCION A& OPCION B

FLATO PRINCIFAL

FIZZA HAFOLITANA SON TOMATE

ARFRDZ AMARILLO GO HUEY D

FRESZCO DUROY ARVEJAS
FDOSTRE GELATIMACON FRUTA FRUTADEESTACION
EEEIDA AGUA AGUA

ALH OFCIOH A, SERA IHFLEHEHTADD EH EFEHTO COHFORHE A CALEHDARID ESCOLAR, O FOR YISITAS COHTIHGEHTES, COH AUTORIZACIOH PREYIA DE HUHICIFID SESTIOH SAE. [(VE-SAE)

i ALH OFCION B SEUTILIZARA POR CONTINGEHCIAS, PREYIA AUTORIZACION HUNHICIPIO GESTION SAE [ UE-SAE) -
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Desarrollo Social

Buenos Aires

Ministerio Provincia
PLANILLA DE PREPARACION - ALMUERZOS .... VERANO
LA FRUTA POSTRE PARA EL NIVEL INICIAL JARDIN, SE SIRVE PELADA Y CORTADA EN COMPOTEROS ( CITRICOS PUEDE SER EN GAJITOS SIN SEMILLAS)
INICIAL NIVEL PRIMARIA NIVEL MEDIO
ALM VER 01 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aios GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB

BIFE A LA CRIOLLA CARNE paleta GR 80 100 110 120
ARROZ AMARILLO TOMATE PURE GR 15 20 20 25
MANZANA TOMATE FRESCO GR 5 10 10 10

CEBOLLA GR 15 20 20 25

AJI-MORRON GR 5 10 10 10

ARROZ GR 50 50 60 70

COND. ARROZ GR 0,3 0,3 0,3 0,3

SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5

ACEITE CC 8 10 10 10

MANZANA GR 120 150 150 150
ALM VER 02 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aios GRUPO 9-11 afios GRUPO Secundaria

NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB

POLLO A LA CACEROLA POLLO LIMPIO tipo inner filet GR 80 100 110 120
PURE MIXTO CEBOLLA GR 15 20 20 25
MANDARINA AJI-MORRON GR 5 10 10 10

ZANAHORIA GR 25 30 35 50

SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5

ACEITE CC 8 10 10 10

PAPA GR 130 150 200 180

ZAPALLO GR 100 100 100 120

ACEITE CC 2 2 2 2

LECHE DESCREMADA FLUIDA CC 5 5 5 5

PERA GR 120 150 150 150

PAN FRANCES GR 20 25 25 25
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Buenos Aires

Ministerio Provincia
ALM VER 03 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aios GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
MILANESA DE CARNE CARNE Cuadrada/Bola lomo/ Nalga|GR 70 80 90 100
ENS. ZANAHORIA RALLADA Y HURHUEVO GR 8 9 10 15
BANANA PAN RALLADO GR 20 25 30 35
ACEITE GR 7 7 9 10
PROVENZAL GR 0,20 0,20 0,20 0,20
ZANAHORIA GR 100 120 150 150
HUEVO GR 15 20 20 25
SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5
ACEITE CC 5 5 5 5
PAN FRANCES GR 20 25 25 25
BANANA GR 120 150 150 150
ALM VER 04 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 ainos GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
SALPICON ARROZ+ATUN+LEG ARROZ GR 40 50 60 60
LENTEJAS GR 20 25 30 40
NARANJA ATUN GR 20 30 30 30
ZANAHORIA GR 25 30 35 40
HUEVO GR 8 10 10 12
ARVEJAS EN LATA GR 10 15 15 15
MAYONESA GR 5 8 8 8
SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5
ACEITE CC 5 5 5 5
PAN FRANCES GR 20 25 25 25
NARANJA GR 120 150 150 150
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Buenos Aires

Ministerio Provincia
ALM VER 05 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aios GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
TARTA DE POLLO Y VERDURAS |MASA TARTA GR 50 50 50 50
FLAN POLLO LIMPIO tipo inner filet GR 50 50 50 50
ACELGA /ZAPALLITO GR 230 230 250 280
CEBOLLA GR 60 60 80 80
AJI-MORRON GR 3 3 5 5
ACEITE GR 3 3 5 8
HUEVO GR 10 10 15 20
HARINA COMUN GR 10 10 10 10
LECHE DESCREMADA FLUIDA CC 40 40 50 50
SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5
POLVO FLAN VAINILLA GR 20 20 20 20
LECHE DESCREMADA FLUIDA CC 120 120 120 120
ALM VER 06 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 ainos GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
FIDEOS CORTOS CON SALTADO YFIDEOS HELICE GR 50 60 80 80
Y CARNE SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5
NARANJA ACEITE GR 7 7 9 10
ZAPALLITO GR 50 60 60 70
CEBOLLA GR 25 30 30 40
AJI-MORRON GR 3 3 5 5
ZANAHORIA GR 25 30 30 40
ARVEJAS EN LATA GR 10 10 10 10
CARNE AGUJA/ PALOMITA GR 30 40 50 50
NARANJA GR 120 150 150 150
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Ministerio Provincia
ALM VER 07 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aios GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB

MILANESA DE POLLO POLLO LIMPIO tipo inner filet GR 70 80 90 100
PAPA+ZANAHORIA+TOMATE FRE[HUEVO GR 8 9 10 15
BANANA PAN RALLADO GR 20 25 30 35
ACEITE GR 7 7 9 10

PROVENZAL GR 0,20 0,20 0,20 0,20

PAPA GR 120 130 150 150

ZANAHORIA GR 80 80 100 120

TOMATE FRESCO GR 20 25 25 30

SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5
ACEITE CcC 5 5 5 5

BANANA GR 120 150 150 150

ALM VER 08 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aios GRUPO 9-11 afios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB

CARNE CACEROLA CON VEG. CARNE PALETA GR 80 100 110 120
TORTILLA DE PAPAY ACELGA  |CEBOLLA GR 15 20 20 25
MANZANA AJI-MORRON GR 5 10 10 10
ZANAHORIA GR 25 30 35 50

SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5

ACEITE CcC 8 10 10 10

PAPA GR 130 150 180 180

ACELGA GR 60 80 100 120

HUEVO GR 10 15 20 25
ACEITE CcC 5 5 5 5

MANZANA GR 120 150 150 150

PAN FRANCES GR 20 25 25 25
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ALM VER 09 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aios GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
ARROZ PRIMAVERA CON LEG Y FARROZ GR 40 50 60 60
FRUTA CITRICA LENTEJAS GR 15 20 25 30
POLLO LIMPIQ tipo inner filet GR 50 50 60 60
TOMATE FRESCO GR 40 50 50 50
LECHUGA GR 10 15 20 20
ZANAHORIA GR 10 15 20 20
MAYONESA GR 5 8 8 8
ACEITE CcC 5 5 5 5
SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5
NARANJA GR 120 150 150 150
PAN FRANCES GR 20 25 25 25
ALM INV 10 GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aios GRUPO 9-11 afios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
PASTEL DE PAPAS CARNE PICADA GR 80 100 100 120
GELATINA CON FRUTAS CEBOLLA GR 10 15 20 20
AJI-MORRON GR 5 10 10 10
ACEITE CcC 8 10 10 10
SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5
PAPA GR 200 250 280 300
ACEITE CC 2 2 2 2
LECHE DESCREMADA FLUIDA CcC 5 5 5 5
GELATINA GR 20 20 20 20
AGUA GR 120 120 120 120
MANZANA GR 35 35 35 35
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INICIAL NIVEL PRIMARIA NIVEL MEDIO
ALM VER OPCIONAL A GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aiios GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
PIZZA NAPOLITANA CON TOMATEMASA PREPIZZA GR 60 75 100 150
GELATINA CON FRUTA TOMATE FRESCO GR 30 30 40 50
CEBOLLA GR 25 25 30 40
ACEITE GR 5 5 5 5
QUESO FRESCO GR 30 38 50 75
HUEVO ( huevo duro picado) GR 10 10 15 15
SAL FINA GR 0,25 0,3 0,3 0,3
GELATINA GR 20 20 20 20
AGUA GR 120 120 120 120
MANZANA GR 35 35 35 35
ALM VER OPCIONAL B GRUPO Jardin Inf. GRUPO 6-8 aiios GRUPO 9-11 aiios GRUPO Secundaria
NOMBRE PREPARACION INGREDIENTES UNI CANT. PB CANT. PB CANT. PB CANT. PB
ARROZ AMARILLO CON HUEVO
DURO Y ARVEJAS ARROZ GR 50 50 60 70
FRUTA DE ESTACION COND. ARROZ GR 0,3 0,3 0,3 0,3
SAL FINA GR 0,5 0,5 0,5 0,5
ACEITE CC 8 10 10 10
ARVEJAS EN LATA GR 20 20 20 20
HUEVO ( huevo duro picado) GR 25 50 50 50
FRUTA DE ESTACION GR 120 150 150 150
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